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「海藻」通常是指必須依賴海水為生的大型

藻類，例如大家常食用的海帶、紫菜等都是海藻。

除了大型海藻之外，海洋中還有一群單細胞個體

或聚集成群體的微細藻類，以漂浮水層或依附岩石

生活，但肉眼無法觀察。

現在就讓我們一起認識大型海藻，主要是「綠藻」、

「褐藻」、「紅藻」，以及小部分聚集成肉眼可見的「藍

綠藻」。另外一群俗稱海草，會開花的海洋植物，就不在

討論範圍囉！

海藻住在哪裡？

海藻與一般陸生植物不同，不能

長時間暴露在空氣中，必須生活在淺

海或靠近海岸的礁石上，通常一個漲

退潮的週期，是海藻可以忍受乾燥的

時間，一旦離開海水過久，會因曝晒

及缺乏水分而萎縮、死亡。

條滸苔（條狀，綠藻）。
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