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「減塑大行動
」聽起來好像

很痛苦，也讓
人無從下手，

但其實有一個
很簡

單的方法──
你可以從寫下

「一日塑膠垃
圾日記」開始

做起，就能知
道自己在

短短一天中，製
造的塑膠垃圾數

量，並且了解大
部分是哪些種類

。

接著，你可以
想一想：「我

能不能每天少
拿一個塑膠袋

、少買一瓶寶
特

瓶飲料，或是
不用免洗餐具

和吸管？」這
應該不難，光

是買個早餐的
麵包，可

能就有：裝麵
包的袋子、提

著的手提袋，
只要不拿手提

袋，便可達成
「少拿一

個塑膠袋」的
目標；或者你

也可以用昨天
的手

提袋裝今天的
麵包，也可達

成「少拿一個
塑膠

袋」的目標！

晚上睡覺之前
，數一數你今

天減少製造了

幾個垃圾，會很
有成就感呢！

小小兵行動 1：
塑膠垃圾日記

臺灣一年用掉
180 億個塑膠袋

，平均每人一年
使用 782 個。

全體地
球人注

意，「
塑膠垃

圾警示
燈」轉

為紅色
警戒！

人

類製造
、享受

、用完
即丟塑

膠製品
後，卻

造成自
己無法

處理的

大量塑
膠垃圾

，不僅
危及人

類，更
使無辜

的自然
萬物受

害，指

揮部在
此宣布

──各
個單位

開始進
行「減

塑大行
動」！
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