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每當發生重大傷亡事故，血庫存

量告急，臺灣血液基金會就會呼籲大

家捐血救人。但珍貴的血液怎麼從一

個人身上來到另一個人體內？血液要

經過哪些檢驗關卡？可以保存多久？

一袋血液竟能「分身」出三袋血品？

這是怎麼回事？快跟著一袋袋血液出

發踏上救命旅程！

臺灣血液基金會每天提供……

全臺醫院6500袋紅血球、200袋血小板

血庫安全存量是7～10天

血液把關者：臺灣血液基金會

來到捐血站捐血，最重要的就是身分驗證，一是確認

這袋血液是誰捐的，二是若從血液發現疾病可追溯聯

絡，所以一定要記得帶身分證喔！

在臺灣，滿17歲就能自主捐血，工作人員會先請

大家填寫捐血登記表，然後進行面談，評估捐

血人的身體狀況，包括體重（以捐250ml全血

為例，女生須45公斤以上，男生須50公斤以

上）、血色素、生活習慣、疾病史等。如

果一切都符合標準，就可以進行捐血囉！

大家可能很難想像，在還需要用錢買血

的年代，例如民國63年之前，一袋血

要賣到1000元，不但病人買不起，血

液品質無法控管，賣血人更可能短期多

次賣血傷及身體。為此，臺灣血液基金

會推廣無償捐血，在各地設立捐血站、

捐血車、五個捐血中心，負責勸募、檢

驗、調度血品，現在臺灣捐血率是全世

界最高，血液品質也穩定安全。

第1站：捐血站填寫登記表
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血液的旅程
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