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你覺得你是一個誠實的人嗎？一般來說，

大家都認為誠實、不會欺騙他人是一種個人特

質，不會輕易因為時間或環境而改變，但事情

可能沒有這麼簡單喔！因為，人是精力飽滿或

疲累不堪，對於決策行為是會有影響的。

晨間道德效應小實驗

心理學家瑪爾婭姆‧柯查基邀請62位參與者，並將他們隨機分成

上午組與下午組，接著請他們在對應的時間進行任務。

難怪我老婆都喜歡
在晚上逼問我……

撰文◎蔡宇哲‧潘怡格   繪圖◎桃子

早上的我們

任務一開始，螢幕的左右兩側會顯示不同數量的圓點，

參與者必須識別哪一側的圓點數量較多，並且回答正

確。此外，在螢幕的右下方同時會顯示100元，左側則

是10元。有趣的是，雖然被要求選擇圓點較多的那邊才

是正確答案，但實際上能獲得獎勵，卻是看按右側還是

左側，無論答案是否正確，右側都會獲得比較多錢。

舉例來說，當左側有較多圓點，而參與者選擇右側的話，縱使答

案是錯的，參與者還是能得到100元。也就是說，若不管顯示的圓

點數量多寡，每次都選擇右側的話，就能將獎勵極大化，而這也

造成讓參與者欺騙的動機。

怎麼進行？

？

？

為什麼？

因為精力被耗損，
所以無力抵抗了！

比較誠實？


