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你吃過野菜嗎？

位於花蓮吉安鄉的黃昏市場，

乍看之下與一般市場沒什麼兩樣，但

是其中有一個特別的角落是邦查野菜

街區。每天下午兩點過後，阿美族媽

媽們載著各式各樣山上來的、田裡採

的、海裡撈的山產、野菜、海產，或

是做成加工品來到野菜街販售。

這裡各式各樣的野菜讓人大開眼

界，像是咸豐草、蘆葦心、檳榔心、

龍葵、麵包果、小洋蔥、樹豆、雞心
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市集、市場都是買賣交易的場所，不過有些市集或市場，

因買賣的物品不同，或是客群不同，而有著特殊的風貌。

山野的滋味：吉安野菜市場

不一樣的

椒、輪胎苦瓜等，難怪大家都說阿美

族是野菜達人，山林野地就是他們的

食材庫，食材唾手可得。

除了野菜外，攤位上還有許多

「原」味十足的菜色，

像是「都倫」（原住民

的麻糬）、竹筒飯、醃

山豬肉、蝸牛、海螺、

酒釀等。
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