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無論是在空中飛的、海中游

的、冰上滑的、地上跑的，極限運動總是

讓大家看得熱血沸騰，一顆心撲通撲通狂

跳，但你知道極限運動是什麼嗎？極

限運動竟然早就被納入

奧 運 正 式 比 賽 ， 延 至

2021年舉辦的2020東

京奧運又有哪些極

限運動項目呢？
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極限運動是什麼呢？

極限運動就是「挑戰極限」的運動，這是

不同於傳統運動的高風險運動，運動員必須面臨

來自自然環境，包括天氣（風、雨、雪）及地形

（山、海、雪地）等不可控制因素，同時具備高

強度的生理及心理素質，才能獲取好成績。

極限運動也是競爭性運動，運動員在與其他

人競爭勝負的同時，其實也在與自己競爭，提升

自身生理和心理強韌度。
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