
12 13

日本動漫《名偵

探柯南》裡，小學生

元 太 最 愛 的 料 理 是 什

麼？對了，就是「鰻魚

飯」！

鰻魚飯在日式餐廳及

居酒屋處處可見，是一道

代表日本料理的美食──你可別小看它，鰻魚是營

養價值很高的食物，日本人在夏天鰻魚節時，喜歡

吃炭烤蒲燒鰻，來補充炎夏耗損的元氣。

撰文‧圖片提供◎韓玉山  

繪圖◎米糕貴

鰻魚王國光榮史

正因為日本人太愛吃了，使得鰻

魚供不應求，為臺灣養殖業帶來相當

可觀的產值，在三十年前，臺灣甚至

有「鰻魚王國」美名。

直到現在，每年11月到隔年2月

期間，仍可看到許多漁民在海岸邊撈

捕鰻魚苗的景象，那小小一隻鰻魚

苗，身價常常破百元，難怪鰻魚苗會

被稱為「水中的白金」。

鰻魚從出生地的大海，抵達成

長的河川，可是穿越了數千公里，橫

跨海洋及河流，加上牠們細細長長的

身型，與其他魚類外型相差極多，有

沒有覺得牠們真的與眾不同呢？接下

來，我們就來聊聊鰻魚精采的一生。

鰻魚的誕生

在遙遠的太平洋馬里亞納海域，

鰻魚媽媽產下魚卵，這些透明的卵會

孵化成鰻魚寶寶，牠們就像柳葉一樣

日本鰻。


